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Installation of the Bottom Bracket and Front Chainwheel

Install using the special tool TL-UN74-S. There are two types of crank arm mounting bolts for the
First install the main body, then the adapter. FC-M521 with sizes of 10 mm and 8 mm respectively.
Check the bolt sizes and use the appropriate Allen key to
< Adapter / bottom bracket tightening torque : ) install.

50 - 70 N-m {435 - 608 in. Ibs.}
( Front chainwheel tightening torque : )

35 - 50 N-m {305 - 435 in. Ibs.}

Front Chainwheel —Jm
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Adapter Main body

10 mm or 8 mm Allen key

The serration of the bottom bracket should Securely tighten

be lined up correctly with the front
chainwheel.

(English)
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Montage des Tretlager und dem Kettenblatt

Verwenden Sie zur Montage das Spezialwerkzeug TL- Flr das FC-M521 gibt es zwei Arten von

UN74-S. Zuerst das Kompaktinnenlager und danach den Kurbelarmschrauben mit einer GréBe von 10 mm und von 8
Adapter montieren. mm. Kontrollieren Sie die SchraubengréBe und verwenden
Sie den entsprechenden Inbusschltssel.

Anzugsdrehmoment :
35 - 50 N'-m

Anzugsdrehmoment fiir Adapter / Tretlagerachse :
50 - 70 N-m

Kettenblatt —

&

10 mm- oder 8 mm-
Inbusschldssel

[l

Adapter Tretlagerachse

1] — 4
festziehen ’

Die Tretlagerverzahnung muss richtig auf
das Kettenblatt ausgerichtet sein.

(German)
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Instalacion del juego de pedalier y el conjunto de platos

Instalar usando la herramienta especial TL-UN74-S. Hay dos tipos de pernos de montaje de la biela para el FC-

Instalar primero el cuerpo principal y, después, el M521 con tamarios de 10 mm y 8 mm respectivamente.

adaptador. Verifique los tamarios de los pernos y use una llave Allen
adecuada para la instalacion.

(Par de apriete del juego de pedalier/adaptador :) (

50 - 70 N-m {500 - 700 kgf-cm} I :'f:n d(gsaopfigg*[;k —_— )

Conjunto de platos — -

s

Llave Allen de 10 mm o 8 mm
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Adaptador Cuerpo principal

La parte aserrada del juego de pedalier
debe estar correctamente alineada con el
conjunto de platos.

(Spanish)
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Installazione della Gruppo movimento della forcella inferiore e ruota di
catena anteriore

Installare usando l'utensile speciale TL-UN74-S. Sono disponibili due tipi di bulloni di montaggio per il
Prima installare il corpo principale, quindi I'adattatore. braccio della pedivella del FC-M521, da 10 mm e 8 mm.
Verificare le dimensioni dei bulloni e utilizzare la corretta
chiave Allen per l'installazione.

Coppia di bloccaggio :
35 - 50 N-m {350 - 500 kgf-cm}

gruppo movimento della forcella inferiore :

Coppia di bloccaggio di adattatore/
50 - 70 N-m {500 - 700 kgf-cm}

Ruota di catena anteriore — -

s

Chiave Allen da 10 mm 0 8 mm
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Adattatore

Corpo principale

La dentellatura del movimento centrale deve
essere allineata correttamente con la ruota
di catena anteriore.

(italian)
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Montage van trapashuis en de voorste kettingwiel

Monteer met behulp van het speciaal gereedschap Er zijn twee typen crankarmbevestigingsbouten voor de

TL-UN74-S. Monteer eerst het hoofdhuis en vervolgens de FC-M521 met maten van respectievelijk 10 mm en 8 mm.

adapter. Controleer de boutmaten en gebruik bij het monteren de
juiste inbussleutel.

Aantrekkoppel van adapter / trapashuis : ) ( Aot )

S0oTO WA= ROLEFEI) 35 - 50 N'm {350 - 500 kgf-cm}

Voorste kettingwiel — -

s
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Adapter Hoofdhuis

N
Stevig vastdraaien ’

De vertanding van de trapas dient correct
uitgelijnd te worden met het voorste
kettingwiel.

(Dutch)
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Montage du jeu de pédalier et du pédalier

Monter en utilisant I'outil spécial TL-UN74-S. Il'y a deux types de boulons de montage du bras de
Monter tout d'abord le corps principal, puis I'adaptateur. manivelle pour le FC-M521, dont les tailles sont de 10 mm
et de 8 mm respectivement. Vérifier la taille des boulons, et
utiliser la clé Allen appropriée pour l'installation.

Couple de serrage :
35 - 50 N-m {350 - 500 kgf-cm}

Couple de serrage de I'adaptateur/jeu de pédalier :
50 - 70 N-m {500 - 700 kgf-cm}

Pédalier —-
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Adaptateur

Corps principal

9 . ‘4
Bien serrer ’

La dentelure du jeu de pédalier doit étre
alignée correctement sur le plateau.

(French)

<FC-M521 / BB-ES25-AK>
RANLTZy b, 782 MFx—2F14—ILOBRFT

HATETL-UN74-S&FEAL TR £ T, FC-M521 (213 7 5 > VBUF 1K)V b A 10mmittk. 8mmit

SI-M521A-001

FTAGFERMG T, RCTET2—ERFIET, WEBEHNET, KL IOV A X&MHBL. 7L oF—
FETE—TR N LTSy MR b7 THREH TR,
50 - 70 N-m {500 - 700 kgf-cm} TAY MF =2 KA — VDT R LY
35 - 50 N-m {350 - 500 kgf-cm}

A PFI—2RA—I—P

H

10mm. 8mm7 L > % —

TETE— A

JO Y hFI—2KRA—IWERMNLT ST
v hDEL—2a EELLEDETLE
T,

(Japanese)
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Instalagao da Suporte inferior e roda dentada frente

Para instalar, use a ferramenta especial TL-UN74-S. Ha dois tipos de parafusos de montagem do braco da
Primeiramente, instale o corpo principal, em seguida o manivela para a FC-M521, medindo 10 mm e 8 mm,

adaptador. respectivamente. Verifique o tamanho dos parafusos e use
a chave Allen apropriada para instalar.
Torque de aperto do adaptador / Suporte inferiorD
- H - . Torque de aperto :
( 50 - 70 N-m {500 - 700 kgf-cm} ( 3550 N 350 - 500 kaf-cr} )

Roda dentada frente —Jm-
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Adaptador Corpo principal

R 6
Aperte com firmeza ’

As dentigGes do suporte inferior devem
estar alinhadas corretamente com o tubo
dianteiro.

(Portuguese)
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Montering af krankboks og forreste kaedehjul

Montering sker ved hjeelp af specialvaerktojet TL-UN74-S.
Forst monteres hoveddelen, derefter forbindelsesdelen.

Tilspaendir 1t for forbindel. ks:
50 - 70 N-m {500 - 700 kgf-cm}

Forreste kesdehjul — g
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Forbindelsesdel Hoveddel

Takken pa krankboxen ber veere anbragt
korrekt ud for det forreste kaedehijul.
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Der er to typer monteringsbolte til pedalarme for model
FC-M521 med storrelser pa henholdsvis 10 mm og 8 mm.
Kontroller boltsterrelserne og anvend den rigtige
unbrakonggle til monteringen.

Tilspaendingsmoment for forreste kaedehjul:
35 - 50 N-m {350 - 500 kgf-cm}

10 mm eller 8 mm
unbrakonogle

Spaend rigtigt

(Danish)
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Eykatdotaon pecaia tpiBr kal pnpootivdg tpoxog aiucidag

Eykatdotaon pe xprion &18ikol epyaleiov TL-UN74-S Mpwta
£YKATAOTAOTE TO KUPIWG OWHA, Kal €MEITA TOV NPOCAPHOYEQ.

Ponfj obogigng peoaia tpiBri/npocappoyéa:
50 - 70 N-m {500 - 700 kgf-cm}

Mnpootivég tpoxdg ahuoidag — 3
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Mpooappioyéag Kuploxg ocpia

H odévtwon tng peoaiag tpiBAg npénel va
gival euBuypappIopévn CwWoTd pE Tov
pnpootvé tpoxd ahuoidag.
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Yndpxouv 0o tonol koxNiv oTAPIENG paviBélag yia to
FC-M521 pe pey€0n 10 mm kai 8 mm avtiotoixa. EAéyEte
Ta HEYEON KOXAIWY Kal XPNOIHOMNOIROTE TO KATAAANAO
KAeidi Allen yia tnv eykatdotaon.

Poni 6VoWIENG pNpoctivoy Tpoxol aAuacidag:
35 - 50 N'm {350 - 500 kgf-cm}

(Greek)
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il RISERCHIRR

EAEATATL-UN74-SHITRE,
HAERERE, AEZRIBEE,

< RS / PR NE: >
50-70 N-m (500-700 kgf-cm)

AIEER —I

B

BRSSO AR ERBES.

FC-M521 i iRz K IR4T B 108K, BER2MAIE,
BERINRITHRY, REANSARFEITRE.

B HIE NE:
35-50 N-m (350-500 kgf-cm)

102X,
BEARAAARTF

RANITE

(chinese)

<FC-M521 / BB-ES25-AK>

Montering av vevlager och framre kedjedrev

Montera med hjélp av specialverktyget TL-UN74-S.
Montera férst huvudkroppen och dérefter adaptern.

Effektivt vridmoment for adapter/vevlager:
50 - 70 N-m {500 - 700 kgf-cm}

Framre kedjedrev —Jm-
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Adapter Huvudkropp

Vevlagrets tandning skall passas in korrekt
mot det frdmre kedjedrevet.
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Keskion ja eturattaiden asentaminen

Asenna kayttden TL-UN74-S —erikoisty6kalua.
Asenna ensin paarunko ja sitten sovitin.

Sovitin / keskio kiristysmomentti:
50 - 70 N-m {500 - 700 kgf-cm}

Eturattaat — -
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Sovitin Paérunko

Pohjakiinnikkeen hammastuksen tulee olla
oikein etummaisen ketjupyéran kohdalla.

SI-M521A-001

Det finns tva typer av monteringsbultar fér vevarmar fér FC-
M521 med storlekarna 10 mm respektive 8 mm. Kontrollera
bultarnas storlek och anvénd en ldmplig insexnyckel vid
monteringen.

Effektivt viidmoment for framre kedjedrev:
35 - 50 N-m {350 - 500 kgf-cm}

Drag fast ordentligt

(Swedish)

SI-M521A-001

Mallille FC-M521 on kahden tyyppisid kampivarren
asennuspultteja, joiden koko on 10 mm ja 8 mm. Tarkista
pultin koko ja kdyta asennuksessa sopivaa
kuusiokoloavainta.

Eturattaat kiristysmomentti:
35 - 50 N-m {350 - 500 kgf-cm}

10 mm tai 8 mm
kuusiokoloavain

Q — “
Kirista tiukasti ’

(Finnish)



